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William Shakespeare: “Had
mais mistérios entre o céu e a

terra do que sonha nossa va
filosofia”.

Lauro Trevisan: “Todos os
segredos existenciais, enquanto
desconhecidos sdo buracos
negros na vida humana. O
desafio a ciéncia e a sabedoria
é desvendd-los e oferecé-los a
humanidade.
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Desde os primordios, o ser humano vai
evoluindo a medida que desvenda os misté-
r1os da vida, do cosmos, da alma e da essén-
cla humana.

Milhoes de segredos vieram a luz desde
que o homem habita este planeta e ja fazem
parte do nosso cotidiano. Mas os mais 1m-
portantes segredos ainda sao desconhecidos
e estdo situados no microcosmo, ou seja, nas
dimensoes mfinitas da alma com suas 1nes-

@, I O a2 O I & e © I o e '@

gotavels possibilidades. O problema é que os
segredos, enquanto desconhecidos, tornam a
vida humana precaria, primitiva, injustificavel
e mquietante. A ciéncia avisa que chegou ao
ponto 6mega do universo, mas ainda se vé
mergulhada no ponto alpha da alma. Se me
fosse dado entrar nos arcanos da Criacao, di-
ria que o Criador, que informou ter sido bom
tudo que fez, estaria se perguntando por que
entio a sua criatura principal e mais impor-
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tante vai mal.
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Por que mais de trezentos milhdes de
deprimidos perambulam hoje pelos labirin-
tos da alma? E por que mais de setecentos
milhoes de pobres lutam para sobreviver nes-
se planeta tio rico? Por que tanta maldade
feita de 6dios e guerras tinge de sangue a ben-
fazeja obra da Criacao?

Mas, atencao, o sol continua brilhando
e espantando a escuridio. Mesmo diante de
tanta calamidade, é bom lembrar que a hu-
manidade estd se tornando melhor, mais fe-
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liz, mais saudavel e mais fraterna. Sem duvi-
da, hd excrecéncias aqui e acold, mas estamos
evoluindo. E muito.

Nesta obra, busco desvelar alguns segre-
dos que podem tornar o ser humano ainda
mais prospero, agradavel, saudavel, positivo
e feliz. E muitos outros segredos com certeza
ainda serdo garimpados, identificados, clarifi-
cados, e usados como contribuicao para um
mundo mais evoluido e mais feliz.
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Lauro Trevisan

So quem sonha grande chega a grandes fei-
tos. Kis o primeiro segredo. Nao ha limite para
seu ato criador. O Poder do Faga-se ¢ seu grande
segredo. A mente ¢ o caminho mdgico da vida. E
pela mente que se percorre esta estrada. Seu desti-
no esta tracado na mente. A pessoa que sonha seu
proprio destino pos a miao no segredo do sucesso
existencial.

Mas sonhar, quem nao sonha?

Sonhar acordado grandes sonhos existen-
clais, quem nao sonha? Lembra-se dos sonhos da
sua adolescéncia, sempre grandiosos, alguns até
mirabolantes? Lembra quando ficava estatico num
banco qualquer, voando nas nuvens, alhelo a tudo,
enquanto sua mente palmilhava enredos tecidos
de encantamentos, aventuras, amores em paliclos
imperiais ou em cabanas ajardinadas? Quem nao
recorda das vezes em que exclamava: Eu vou ser
1sso... Eu vou ser aquilo... S6 que, algum tempo
depois, esses arroubos se perdiam nas nuvens de
outros arroubos que apareciam.

Com o passar dos anos, a mente fica mais ma-
dura e vocé comeca a moldar sonhos com significa-
do para seu futuro.
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Livro dos Segredos

E hoje? Neste momento em que esta aten-
to a leitura, pergunto em que pé se situa sua visao
do futuro? Ja tem projeto? Sua mente e seu cora-
cao estao em lua de mel com seu sonho? Ha em-
polgacao? Esta entusiasmado? Ou a desilusao e o
desinimo continuam batendo forte contra vocé?
Ontem mesmo, um moco me contou (ue amargou
um fracasso doloroso e estia ainda lambendo as feri-
das, como dizia. Nao sabia ele que os fracassos sao
valiosos aprendizados. Hia quem diga que perder é
mais importante do que vencer, uma vez que a vi-
toria ndo passa de celebracio do que aconteceu, ao
passo que a perda traz experiéncia, conduz a ana-
lise critica e corrige os rumos. Quanto aprendiza-
do positivo! Como diz o ditado, se a vida lhe jogar
um limao, faca dele uma limonada. Fis o que ¢ um
aprendizado.

Tempos atras, me contaram a historia de um
senhor de meia 1dade que perdeu o emprego; com
1ss0, faltou comida na mesa, a esposa e dois filhos
foram embora e ele teve que entregar a casa por fal-
ta de pagamento do aluguel. Nada podia ser pior.
Fra uma desgraca quilométrica. Sentou-se num
banco da praca, alheio ao movimento de transeun-
tes, perdido em seus devanelos confusos. Nos seus
divagares, lembrou-se dos bolinhos de arroz que
fazia para os filhos. Opa! Ideia luminosa. Vender
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bolinhos de arroz. Passou a percorrer ruas e casas,
oferecendo seus bolinhos caprichados. Hoje tem
uma prospera confeitaria.

Nao mmporta como vocé comeca € nem o
que faz, o que 1mporta é o tamanho do seu sonho.
Shakespeare ja dizia: “Todas as coisas estio pron-
tas quando a mente o esta”.

ADENDO PRIMEIRO: ACREDITE

Entdo, agora preste atencao. Continue me
lendo, que vamos desvendar um mimportante aden-
do ao segredo niimero um:

N3ao basta sonhar,
¢ preciso acreditar que seu sonho
pode e deve realizar-se.

MNao existem desejos tao altos acreditados que
estejam acima da sua capacidade de realizacao. Até
onde chegar a dimensio da sua mente, até 1a che-
gard o seu poder de realizacao. Isso é fantastico. Na
verdade, o simples fato de sonhar ja ¢ um milagre
maior do que a materializacao. Ponha uma peque-
na semente de eucalipto na mio e pense que essa
minuscula sementinha ja contém um eucalipto de
vinte metros de altura, bem estruturado num tronco
vigoroso. Golpele com a mao o tronco duro, con-
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sistente e forte de um eucalipto e diga para si: “Esta
madeira tio densa, volumosa, viva, impressionan-
te, aconteceu de uma pequenina e fragil semente,
semente essa que poderia ser amassada facilmente
com um simples apertar de dedos”.

Ao sonhar um projeto de vida, tenha a cer-
teza de que realizou um prodigio maior do que a
realidade: criou algo do nada. Esse desejo nao exis-
tia. Fo1l vocé que o criou. Maravilha.  Assim como
o Criador realizou esse universo material do nada,
a partir da mente divina, vocé também, originario
do Criador, exerceu o mesmo poder por meio do
pensamento. E incrivel, mas é.

Relembre: Nao ha limite para seu ato criador.

Infelizmente, a maloria das pessoas nao sabe
desse segredo. Acha que pensar é apenas pensar,
sem conexao com a realidade. Essas pessoas imagi-
nam, na sua mente ainda primitiva, que os desejos
$20 cOMO nuvens que aparecem no céu, logo o ven-
to as leva para longe, dando lugar a outras nuvens,
que também desaparecem desfeitas pela chuva, e
assim tudo se faz e tudo se destaz. Concluem defi-
nitivamente que sonhar um projeto existencial € dar
asas a fantasia, uma fantasia avoada, sem consistén-
cia. Acham que um sonho na vida é um passaro
voando enquanto que a vida verdadeira é o passaro
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que esta nas maos. Pensando assim, concluem que
O passaro que estd nas maos se chama enxada, pa,
picareta, carrinho de mao, trator, arado, balcio da
empresa.

ADENDO SEGUNDO
DE ONDE VEM A SUA INSPIRACAO

Todo sonho positivo e benfazejo é mspiracao
do Alto. Entenda que a sua certeza de que pode
e deve realizar seu desejo é que ele for mspirado
pelo Criador. A continuacio da obra da Criacao
do mundo pertence aos filhos de Deus. Para tanto,
a todos deu o poder da 1maginacio e da criacao.
Seu sonho, portanto, € Deus batendo a porta da sua
mente para lhe dizer que deseja que vocé realize
essa tarefa. Mas talvez vocé duvide e nao se sinta
em condicoes para essa empreitada. Calma. Respi-
re fundo. Saiba que, ao lhe inspirar esse sonho ou
esse desejo forte, ja colocou em vocé todos os dons
e ferramentas mentais para o éxito desta missao.
Na sua mente vocé encontra a cartilha divina. Por-
tanto, este adendo lhe mmforma que seu sonho vai
acontecer porque tem ai o dedo do Criador.
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ADENDO TERCEIRO
HA UMA ENERGIA TODO-PODEROSA
QUE MATERIALIZA SEU SONHO

Descubra o seguinte: entre o sonho e a rea-
lizacao ha uma Forca rresistivel que os prende. O
que faz a materalizacao do seu sonho é essa ener-
gia milagrosa. Sim, € essa energia fantastica que faz
a substancia mental adquirir a forma matenal cor-
respondente. Vocé talvez esteja empertigado: Mas
que Forca é essa? Que energia milagrosa ¢é essa? A
resposta ¢ simples. Essa Forca nresistivel se cha-
ma fé. Espera ai: Nao estou falando dessa fé que
esta na sua cabeca. Sua 1deia de fé ¢é a crenca que
vocé tem nos ditames da sua religido. Estou falando
da fé como Forca todo-poderosa, capaz de remo-
ver montanhas, para usar a palavra de Jesus. A fé é
essa energla que tudo realiza. Sem a fé, sua palavra
nao passa de um amontoado de letras em estado de
mércia.

ADENDO QUARTO
SEU SONHO TEM VIDA, MAS AINDA
NAO NASCEU.

Sim, ao sonhar, seu sonho tem vida, mas
ainda ndo nasceu. Esse pode ser o seu problema.
Talvez noventa e nove por cento dos sonhadores
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param por ai. Nao levam a 1deia adiante por julgar
que tudo nao passa de sonho, apenas sonho, nada
mais que sonho, algo etéreo que nio tem a ver com
a realidade. E ai que morrem sonhos grandiosos,
sonhos tao importantes a vida da pessoa.

Seu sonho nasce para a vida quando emerge
para a acao realizadora.

ADENDO QUINTO
ENTUSIASMO - O SEGREDO DO
SEGREDO QUE FAZ O SUCESSO

Ha4 uma questio que também merece ser co-
locada como adendo do sucesso. E mais um segre-
do a ser anexado ao segredo niimero um. Existe um
fator que lhe da absoluta certeza de que seu sonho
val dar certo e, portanto, sera sucesso. Chama-se en-
tusiasmo. IEssa energia sempre conduz ao resultado
desejado. O entusiasmo é feito de fogo interior mes-
clado de forte sentimento prazeroso. Imagine uma
pessoa com entusiasmo. Nada barra o impeto.

E o entusiasmo que forja grandes conquista-
dores.

E o entusiasmo que abre caminhos.

E o entusiasmo que torna possivel o impossi-
vel.
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Quando nasce um sonho na sua vida, consul-
te seu coracao: Se explodir uma energla avassala-
dora, va em frente, que nada detera a realizacio da
sua pretensao, pois o entusiasmo diz que vai chegar
la.

Certa vez, ha muitos anos, acompanhel meu
Irmao até o embarque que o conduziria a Europa, e
murmurel para mim mesmo: “Um dia, eu também
vou a Europa”. Rapaz de menos de vinte anos,
sem estar ganhando salario algum, dizer que tam-
bém 1ria a Europa era como sonhar o impossivel.
Mas meu sonho tinha vida, embora tenha levado
bastante tempo para nascer e acontecer. Pois ful.
Uma vez, duas vezes, mais de trinta vezes. Aqui re-
pito novamente: Se vocé tem um sonho e acredita
nele, ele da certo. Todos tém sonhos, 1deais, pro-
jetos, desejos. Mas poucos realizam. Para muita
gente o sonho é apenas um rasgo de vida que vai
minguando até desaparecer. Todo sonho ACRE-
DITADO nasce, evolul e acontece.
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O que vocé deseja existe, €
seu € esta a sua espera



Livro dos Segredos

Fantstico. Duplamente fantastico. A ser ver-
dade que tudo ja existe em vocé, olald, o mundo é
um paraiso e a vida uma linda aventura feliz. E é.
Este é o projeto divino. Desde os primoérdios da
humanidade, grandes sabios revelaram este segre-
do. Mas a humanidade tem respondido com in-
diferenca: “Isso ¢ bom demais para ser verdade”.
O ser humano tem o vezo de desconfiar do que é
bom. Quando se fala em felicidade, por exemplo,
a resposta ¢ imediata: “Ser feliz o tempo todo ¢ 1im-
possivel. E, se fosse verdade, a vida seria sem graca,
monotona, porque é importante a gente passar por
obstaculos e sofrimentos”.

Viu s6? Dizem por ai que a vida é que nem
remédio: so6 faz bem se for amargo. Fu tenho 88
anos, sou saudavel e feliz, e pergunto: Tem alguém
ai que acredita que sou feliz? Mais adiante falarei
sobre o segredo da felicidade. Meu assunto agora é
mostrar-lhe o segredo de que tudo que vocé quer,
Ja existe em vocé e esta a sua espera. Parece delirio,
mas nao é. A nao ser que o sabio Confucio estives-
se delirando, quando disse: “O homem superior
busca em s1 mesmo tudo que quer; o homem infe-
rior val buscar nos demais”; a nao ser que Lao-tzé,
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outro sabio da antignidade, também estivesse aco-
metido de desvios mentais: “Quem var para fora
depende de fora; o que val para dentro encontra
dentro de s1 tudo que quer”; a nao ser, ainda, que
o maior profeta da historia biblica, o sabio Isaias,
também sofresse de msanidade: “A palavra que sair
da minha boca nao voltard para mim vazia, antes
realizara tudo que for da minha vontade e produzi-
ra o efeito que pretendi ao emiti-la”. Se vocé é um
negativista contumaz, também vai colocar Buda no
clube dos alucinados: “Tudo que somos ¢ resulta-
do do que temos pensado; basela-se sobre nossos
pensamentos e € feito dos nossos pensamentos”.

Poderia seguir alongando a lista de grandes
pensadores, mas vou fechar aqui com chave de
ouro, na palavra do maior sabio que ja pisou este
planeta e que se disse ser “o Caminho, a Verdade e
a Vida”: “Seja o que for que desejardes, crede que
tendes alcancado e alcancareis”. Este ¢é Jesus Cris-
to.

Bom, se esses personagens nio lhe significam
nada, vocé vai viver tentando se aguentar o tempo
todo. Diz a sabedora onental: “O homem que nao
sabe e ndo sabe que nao sabe, é um tolo: tenhamos
piedade dele; o homem que nio sabe e pensa que
sabe, ¢ um mgénuo: ajudemo-lo; 0 homem que nao
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sabe e sabe que nao sabe, é um sabio: sigamo-lo”.

Apenas para complementar as consideracoes,
quero lhe dizer que ha uma verdade simples e clara
nesse segredo: O poder criador esta na mente. O
que nao pertencer ao seu deposito mental nao é
passivel de existir em vocé. A propria criacao do
mundo comec¢ou com um processo mental: Faga-se.
Do nada nao sai nada mesmo. O nao-ser nao pode
gerar o ser. Para que haja uma realidade é necessa-
10 (ue exista o principlo, ou seja, a matriz mental
dessa realidade. Primeiro o pensamento, depois a
realidade.

O que vem antes: o ovo ou a galinha? Se é a
galinha, pergunto-lhe quem deu vida a galinha? Se
disser que € o ovo, vocé serd indagado: E quem fez
o ovo? Se for a galinha, é porque nela estavam a
substancia e a forma do ovo. Se fo1 o ovo, ¢ porque
nele esta contida a substancia e a forma do ovo, de
onde nascerd a galinha. Passando para a linha da
nossa analise: Vocé s6 pode criar algo se esse algo
Ja existir como esséncia, substancia, matriz, ou pos-
sibilidade na sua mente. Tem que haver um prin-
cipio vital mental. Vocé so terd sua casa se pensar
sua casa. SO haverd um eucalipto se houver a se-
mente, e sé6 hd semente se existir o principio vital
da semente. Repito: o nada nao cria nada.
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S6 lhe resta celebrar essa maravilha da vida.
Para quem conhecer esse segredo, nao ha frustra-
cao. A frustracio é resultado do desconhecimento.
A 1gnorancia faz a pessoa buscar fora o que ja existe
dentro.

Pare de multiplicar impossiveis na sua cabe-
ca. Enquanto fica ruminando suas impossibilida-
des, outros ja estio comemorando a conquista. O
Parque Oasis aconteceu porque ja existia no depo-
sito das minhas infinitas possiblidades. Acha que
este livro poderia ser realidade se nao existisse no
meu celeiro mesgotavel de conhecimentos?

Acalme sua mente, relaxe, imagine que vocé
tem a magla do “faga-se” e 1magine-se criando o
mundo dos seus sonhos. E agradeca.
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